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ACCROSNEWS Décembre 2011





Agenda :














Samedi 10 décembre


Soirée bowling à Saint Savin














Samedi 7 janvier 2012


plateau poussin à Pont de Cheruy














les fermetures des gymnases pendant les vacances de Noël seront consultables sur l’agenda du site

















passez de bonnes fêtes de fin d’année


et d’ici 2012


sportez-vous bien !











NUIT DU BADMINTON





�        �





Nous étions donc 97 joueurs du CABSR, et des clubs de Vaulx-Milieu, Villette d’Anthon et Villefontaine, dont une bonne partie jouait encore à 5 heures du matin. 


Encore une soirée réussie qui nous permet de remettre un chèque de 1 400 € au profit du Téléthon. Merci à tous les participants, et mention particulière à Valérie qui a bénévolement soulagé les muscles endoloris des joueurs, à Audrey qui a animé l’atelier pour les enfants, et à la Ferme du chêne pour ses délicieux fromages (le prochain marché de producteurs aura lieu le 13 janvier). Ce sont de bonnes adresses, n’hésitez pas à visiter leurs sites respectifs (� HYPERLINK "http://www.cilancedair.fr" ��www.cilancedair.fr�, � HYPERLINK "http://www.lafermeduchene.hostei.com" ��www.lafermeduchene.hostei.com� et la page Facebook Audrey Créations-art). 








Bientôt LES FETES





Nous avons cette année un partenariat avec Badaboum. Pour chaque commande, indiquer le code avantage club que nous vous procurons sur simple demande par mail sur l’adresse du club. Badaboum a un guide d’achat très complet pour vous permettre de choisir votre matériel, dont nous reproduisons un extrait ci-dessous : 


	« Pour bien choisir votre raquette, il faut avant tout déterminer votre profil de joueur :


- attaquant (bonne technique, jeu agressif et rapide, bonne précision de frappe) – choisissez une raquette rigide ou très rigide, avec le poids en tête


- attaquant/contre-attaquant (jeu offensif, rapide et défensif. Jeu basé sur la durée des échanges et le changement de tactique) – il vous faut une raquette semi-rigide, légère, avec un équilibre neutre ou en manche


- attaquant/polyvalent (à l’aise dans tous les types de jeu, même si le jeu offensif est privilégié, coups variés et tactiques) – prenez une raquette medium/medium-rigide, d’un équilibre neutre et d’un poids d’environ 90 gr


- polyvalent (à l’aise dans tous les types de situation, utilisant des coups variés et techniques) – raquette medium, d’un équilibre neutre et d’un poids compris entre 85 et 90 gr


- joueur loisirs : une raquette souple et légère permet de compenser les failles techniques grâce à un effet « catapulte » important. »




































































































































































































































